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a intelege si‘a, transforma durerea intr-o noud formi de jubire si
in sens. Gisirea sensului nu reprezinta incetarea, eliminarea sau
negarea durerii, ci modul de a ne reconstruj si de a ne continua
viata dupi ce sufletul a fost rupt in bucati.

Cartea este valoroasi si pentru cei care nu trec prin doliu
dar au in constelatia lor de relatii persoane care se confrunti cu
pierderea. In doliu avem nevoie de martor, spune David Kessler.
Avem nevoie pentru cid atunci cand pierdem, mai ales pe cineva
drag, lumea se rupe in doud: lumea interioard, a sufletului diarimat
si sfagiat de durere, si cea a lumii exterioare, acolo unde avem nevoie
de continere. Cind cineva trece prin aga ceva putini sunt aceia care
insotesc persoana indoliati. Este un lucru tare dificil. Chiar si dupi
atitia ani de experienti ca psihoterapeut imi este greu in viata
personald cand sun pe cineva apropiat care trece printr-o pierdere.
Dar o fac. Pentru ci stiu din propria experientd cit de adinc este
haul in care ajungem atunci cind suntem in doliu.

David Kessler nu ne oferi solutii rapide ori facile, nici nu ne
iluzioneazi cu rezolvarea magici a durerii si a suferintei. El ne arati
cd avem nevoie de angajarea intr-un proces de reflectie profundi si
de adaptare la lumea exterioard, schimbati definitiv dupi pierdere.
[ar toate astea pot deveni declansatorul transformirii noastre.

Lecturi hranitoare pentru toti!

Cristina Schmidyt, Psihoterapeut,

Profesor Asociat la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei de la Universitatea Bucuresti,
Director al International center for Psychogenealogy
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In anul 1969, in Despre moarte 51 a muri (On I?eatf} ogd])yz:lzfl)l_,
cartea sa deschizitoare de drumuri, Elisab‘f‘:th Kub].e-r— oshia t;u "
tificat cele cinci stadii ale procesului mortii. vCa med1f‘. p:«;lt rie;lte
4 observat ¢i pacientil aflati pe moarte par'saA travef"size {, S[iJ . :;i
sau stadii similare. Cartea sa a captat aten.pa mutregiu :m;ir‘n pine
schimbe pentru totdeauna felul in care d1scutafn i gan b
a4 muri. Elisabeth Kiibler-Ross a adus la lumini ac

moarte si : : e
: i otandu- ra eufemnismelor.
nte universale, scotindu 1 din um

acestei experie o e
Citeva decenii mai tarziu, am avut prwﬂcgu:; jl[e ? p TJ '
‘ ie il ind ¢ cartea Life Lessons: 1w
i prieten si de a scrie impreund cu ea ¢a j ‘
si prieten si de a scrie Aot
/ 'xip rés on Death & Dying Teach Us About the Mysteries of Lif ‘
i ; > ¥ 3 = P - a
iata: doi expe -¢ priveste moartea sl
i Ctii ati: doi experti in ce prives ‘
Living (,Lectii de viat ‘ o s
‘ ; i ietil sl ¢ p —n.red.). In
muri ne invati despre misterele vietii §i ale triitului o .) !
: is-0 i B jef ing,s
\ doua carte pe care am scris-0 impreuna, On ij‘:;rrd riev f:l i
i i i s-0 ajut si adapteze stadl
i i lucr: lisabeth mi-a cerut s-0 ajut
ultima ei lucrare, Elisa o
i i, ludnd in c ipele similare
bservase la muribunzi, luand in calcul etapel :
A i i indoliati.? Cele cinci etape
pe care le observaseram i la oamenii indoliati.

ale procesulul de doliu sunt:
> ¢4 pi a s-a produs
: 50C §l zul de a crede ¢i pierderea s-a |
Negarea: soc §1 refuzul
Furia: ci persoana jubitd s-a dus N
a a i 1 acd... sl
Negocierea: nenumirate ganduri de tip ,dar da ,

regretc

and i : 5f wuri
itia in limba romina, Despre moarte §t @ murt,

Mihail Pirusca, 2008, Bucuresti, §i

| A se vedea in acest sens i m.l :
publicati de Elena Francisc Pubhs}'ung, an.
12 Editura For You, 2019, Bucuresti. (V. r.ﬂ:!_)‘
A se vedea in acest 5ens.§.i cartea J‘Jf;fmrl fi sp
tatile procesului psibologic, de Verena Kast, publicat!
Bucuresti. (V. red.)

[ si separarea. Fazele §i oportuni=

la Editura Herald, 2021,
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Depuesia: tristete pricinbitide pierdere

Acceptarea: admiterea realititii pierderii

Cele cinci etape n-au fost gandite nicio clipd ca fitnd prescriptive
si acelasi lucru este valabil in egald masura pentru procesul mortii
$1 pentru subiectul cirtii de fata, doliul. Fle nu sunt o metoda de
a impacheta frumos, in cutii ordonate, triiri emotionale haotice,
Nu prescriu, ¢i descriu. Si descriu doar un proces general. Fiecare
dintre noi isi triiieste doliul in felul sau unic. Totusi, procesul doliului
tinde s se desfisoare in etape similare cu cele descrise de noi si
majoritatea oamenilor care I-au traversat le vor recunoaste. In anij
care au trecut de la publicarea respectivel cirti am triit eu insumi
0 mare pierdere §i pot si confirm ci, intr-adevir, cele cinci etape
surprind sentimentele pe care le triim pe parcursul zbaterii pricinuite
de moartea celor dragi.

Ultima dintre cele cinci etape descrise de Kiibler-Ross este
acceptarea. In aceasti etapd admitem realitatea pierderii. Ne luim un
rdgaz ca s stdm si sa respirim adevirul incontestabil cx persoana
iubitd s-a dus. Aceastd etapd nu e nicidecum usoard. Ea poate fi
extrem de dureroasi, iar acceptarea nu inseamni ci ne-am impicat
cu pierderea sau ci procesul doliului s-a incheiat oficial. Acestei
a cincea etape i s-a atribuit insi un caracter de finalitate pe care
Elisabeth si cu mine n-am intentionat catusi de putin si i-1 dim.

De-a lungul anilor am ajuns sa inteleg ¢ procesul de vindecare

Are 0 4 gasea etapd, cruciald: sensul. Nu este un pas arbitrar sau
obligatoriu, ¢i unul pe care multi oameni stiu si-1 faci intuitiv, iar
altii il vor considera util de ficut.
In aceastia sasea etapd admitem c3, desi intensitatea doliuluj va
cidea, in ti mp, pentru cei mai multi dintre noi, el nu se va incheia
niciodatd. Dar daci ne dim voie si intrim pe deplin in ace
cruciala §i profundi etapi a sasea — sensul - €ane v
transformim doliul in altceva, ceva maret si care

asta
a permite si
aduce implinire,
Prin sens putem si gisim ceva mai mult decat durere. Cand

moare o persoand iubitd sau cind triiim orice fel de mare pierdere —
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i i a istrugerea
(arsitul unei casnicii, inchiderea firmet la care lucrim, distrug

ninu ostru 11 t '()(;alasll() a]latlllala —, Vrem mai mu].t decat
am ul 1n fv y
[

adevirul clar al acelei pierderi. Vrem sd %ﬁsim un sens. Plericzfl:;
poate sd rineasci gi s paralizeze. Poate' sd planeze zisupra no ot
ani la rind. Dar gisirea unui sens in pierdere He dal p}l’fere? -
pasi o cale pe care si mergem Inainte. Sensul ne. ?;lta Z:er:cz ee%até
doliul, aga cam vel vedea in numeroasele povesti ¢ inc e td,
povesti ale unor oameni care au traversajt ac.easta a gase » Se.s .
Lucrﬁnd cu oameni cirora le-a murit c1nevav drag: vid a
cu catd asiduitate cautd ei un sens. Nu conteazd dvaca 1rr1(.);11r‘cealt1 z
survenit dupd o boald lungi si debilitathit szl‘u daci a.Ve:;tt zibit.
mare soc, in urma unui accident sau a oricdrui alt evenim
l",xistf’l deseori o dorinti de a vedea in ea un sens. i,
Cum arati sensul? El poate imbrica multe forme, cum a
¢a oamenii fie recunoscitori pentru tim.pul petrecut ?u pers.oanz
iubitd, sa descopere unele moduri de- a-i comemvor? si otrircl)a;%;a i;:l r
c¢i dragi sau si inteleagd faptul cd viata e scurta §i 1frlei,nEl Ca;e :
apoi sd foloseascd aceastd intelegere ca_ p(; o tran.lowrur:1
propulseazd spre o transformare sau sch1Tn arf: rr:v} d _—
Cei care reusesc sd gdseascd un sens tind 'a?a ai .a un o
mai suportabil decit cel care nu reugesc. E mai p}l'giln pvro L
blocheze intr-una dintre cele cinci etape. Totusi, Aaca ise p —
acest blocaj, apar diferite manifestiri,.cum ar fl 1ng1rafia;1;zanere_
slibirea) bruscd, dependenta de droguri vsau de: C(.)<()1 , e
solvatd sau incapacitatea de a lega o nO}la-rela'gle ori ? ase engigi 1 '
intr-o relatie, din teama de a trdi o noud plerdve{re. Dac?n zarr;em,er;a
blocheazi in pierdere, aceasta ar putea aA]unge sAa—} COflStl : ; frd o
devenind punctul central al vietii lc?r,.mtr—a.ltat incat isi ?dim rice
alt sentiment al rostului si al directiei. Desi nu merge sa tir vina
pe blocajul survenit dupd o pierdere vpen-trlf toatevnecvaz
viciile noastre, aproape de fiecare datd existd o legat‘uAra.d .
Doliul are o fortd imensi. E ugor sd te blo.cheiZ.1A1n furve.reima
si s rimai inversunat, furios sau deprimat. Doliul iti ingtacd in

si nu pare si-i mai dea drumul.
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Dardaca reusesti s1 giséstinia'séns chiar $iin cea mai absurdi
pierdere, poti face ceva mai mult decit si rimaj blocat. In cele
mai dificile circumstante poti gisi cea mai buni versiune a ta. Poti
continua si cresti si si giisesti cii de a duce o viatd satisficitoare gi,
intr-o buni zi, chiar plini de bucurie, o viatd imbogititd de lectiile
$1 iubirea primite de la persoana care a murit.

Ciutarea sensului dupi pierdere ne conduce pe fiecare dintre
noi pe alt drum. Candy Lightner a infiintat faimoasa asociatie
Mothers Against Drunk Driving (MADD) in anul 1980, dupi ce
fiica ei, Cari, a fost ucisa de un sofer condamnat in repetate rinduri
pentru sofat in stare de ebrictate. Desi n-a inteles niciodati de ce
a trebuit ca fiica ei s3 moara, ea a reusit si giseasci mult sens in
crearea unei grupdri care a salvat viata altora. Nimic nu putea si
merite pentru ea pretul de a-si fi pierdut fiica, insi posibilitatea
de a crea ceva pozitiv din acea moarte a ajutat-o si simti ci atit

viata fiicei sale, cit si propria ei viatd au un sens.

John Walsh a creat emisiunea TV dmerica’s Most Wanted dupi
ce fiul siu, Adam, a fost ucis. El a gasit un scop valoros in lupta
de a curita strizile de criminali pentru ca niciun alt copil s3 nu
mai fie viitimat,

Walsh si Lightner au gisit sens in crearea de organizatii cu
impact la nivel national. Putini dintre noi vom actiona la scari asa
mare, dar asta nu ¢ un impediment pentru crearea sensului. Putem
sd gdsim un sens chiar si-n cele mai mirunte momente, daci-1
cdutdm si ne propunem constient si-1 creim.

Marcy a crescut cu un tati ale cirui personalititi TV preferate
erau Milton Berle, Danny Thomas si Morey Amsterdam. Fiindci
tatdl sdu i-a povestit ci odati il intalnise pe Danny Thomas, amintire
pe care o pretuia mult, dupd moartea lui, Marcy se gandea la tatil i
de fiecare dati cand vedea sau auzea vreo referire la Danny Thomas.

Intr-o zi stitea la rind la oficiul postal, ca si expedieze un
colet i si cumpere niste timbre.

— Ce fel de timbre doriti? a intrebat-o functionarul.

— Timbre Forever.

—
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— Avem timbre cu drapele, cu flori si comemorative. Vreti
a le vedeti?
| ,,vCui,ii pasi? Toate fac acelasi lucru” gi-a zis MarcAy. ]f)avr a
decis si vadi ce are de oferit oficiul postal. I s-a pus in fafd o
pamii vastd de timbre i, pe neasteptate, Marcy a oljservat 1.1r1ul 1(2
Danny Thomas. Gandindu-se la tatal ei, a cumpar.at .rnz:il mub.t
colite cu acel timbru. Nu le-a inrdmat, n-a fﬁcu:c nimic e(.)se i
cu (:lc. Doar le-a folosit. Acum, de céte ori pregate§tAe o scnsi)are
wau cecul pentru achitarea unei facturi si intinfle malna dupi Illltl’;
timbru, il vede pe Danny Thomas si Zﬁmbe§Fe.AIn ace e n?om;t. ¢
wcurte, amintirile despre viata tatdlui el 11 revm.m ‘mmte ?1 (j a 1nav.
Nu-i trebuie mai mult decit o clipd de dulce amintire ca sa gaseasca
wens in viata tatdlui ei.
o llz ‘r,nu,nca mea cu oameni indoliati, am fost in:trebat %desea;
Unde incerc si gisesc sens? In moarte? In pieArdere? Ir-1 evlen1vrrzient;
In viata celui drag? Sau incerc sd gdsesc sens in propria viatd dupd
picrdere?” - N
Rispunsul meu este: da, da, da, da si iar dAa. E pcu)s.l i fa gsestl
Lens in toate aceste lucruri, iar asta te va duce la 1ntreb'f1r1 si rlspunsuri
mai profunde. Poate sensul va apdrea pentrl.l tine prin d'escilpenr:
unor ritualuri care comemoreazi viata celui drag ori prin 2 ucer
unci contributii care omagiaza acea persoani.' Poztte P1erderez‘1
persoanei iubite te va determina si aprofundezi legat_juArﬂe cu cel
care inci mai sunt langi tine sau sd incerci sd readuc1v 1n. vu%'ga t'%
oumeni de care te-ai instriinat. Sau poate te Va‘f.?-lCC .sa .s1m‘,c1 mai
intens frumusetea vietii pe care suntem cu totil perllegla'g §-0 avem
atita imp cAt trdim pe acest pimant. o N
Sotul Iui Deirdre murise cu doi ani inaintea intamp a.rl 0
pe care)mi le-a povestit §i ea continua sa-i S.l'I’Ilt.ﬁ. pr.ofuer gpsa.
Avuseserd o cisnicie foarte apropiatd, plina de iubire, iar pier 1e1rez;
lisase un gol imens in viata ei. Tatil ei igi pierduse .fratele fuo uns.
inainte de moartea sotului ei. Doliul ii legase. Deirdre mi-a spus:

T »
{i stiam durerea. Si-a iubit fratele. Intelegeam.
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Deirdresifamilia ei traiesein Mawaii: in ziua despre care mi-a
vorbit mai tarziu, se adunaseri intr-un camping din apropiere de
Pear] Harbor ca si urmareasci un concurs de canoe la care participa
nepoata ei. Cu cateva minute inainte de ora la care era prograrﬁar
sd Inceapi concursul, o sirend de alerti nucleari a stripuns aerul
diminetii. Simultan, pe telefonul lui Deirdre a apirut un mesaj de
avertizare care spunea: S~Alerti de racheti nucleari in drum spre
tintd. Nu este o simulare.”

»De sub un pavilion in care se adunaseri antrenorii a iesit
un grup. Au anuntat la difuzoare: «Oameni buni, aveti grijd si
ajungeti acasi cu bine si ca toatd lumea si aibi cu ce si plece!»”,
mi-a povestit mai tirziu Deirdre. Apoi a continuat:

»1atil meu, fratele, unchiul si restul familiei au inceput
sd-si demonteze corturile. M-am dus si aduc din masing
franghiile tatei, iar cind m-am intors, toti plecaseri, chiar
si mama.

— Pal am spus. Dar unde-i mama?

Apoi am vizut-o in masina ei. Se gribea si ea si meargi
acasi. M-am dus la tata, singurul care incid nu plecase. Nu
parea si se zoreasci. L.-am intrebat:

— Esti bine?

De ce s-au gribit toti ceilalti si plece? De ce n-au
ramas si-gi ia rimas-bun? Pirea ridicol. Daci urma si
murim, de ce si nu fim Impreuni cu cei dragi cind venea
momentul? Daci spre noi s-ar fi indreptat intr-adevir o
rachetid nucleard, toti ar i murit in masini, gonind spre
casd. Nimeni n-ar fi spus ¢ iubesc sau Sper si ne revedem.
Nimeni n-ar fi impdrtdsit o ultimi amintire. Suntem o
tamilie apropiati, de obicei.

Mi s-a pirut interesant ci acei doi oameni care, spre
deosebire de toti ceilalti, n-au simtit nevoia si fugd am fost
eu si tatdl meu. Noi am decis si fim impreuni in timpul
care ne mai rimanea. Am avut o discutie extraordinari in
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acel ristimp terifiant. I-am multumit ci e tatdl meu. El
mi-a multumit c4 sunt fiica lui. Am vorbit despre lucrurile
pe care le indrigim cel mai mult.

Fiind psiholog, am incercat si analizez de ce am rdmas
impreuni, tata si cu mine, in momentele acelea despre care
am crezut ci vor fi ultimele pentru noi, cind toti ceilalti
membri ai familiei noastre au fugit. Cred ¢ am procedat
asa pentru ci moartea unor oameni care ne fuseserd foarte
apropiati ne-a invitat cat de pretioasd e viata. Dacd mai
aveam de triit numai cinci sau zece minute, nu voiam si
le irosim.

S-a dovedit a fi alarmi falsd, dar imi place nespus
de mult ¢i am decis, impreund cu tata, si petrecem cét
nc-ar mai fi rimas din viat ficind ceva insemnat, cu sens.
Nimeni nu stie ct mai avem de triit — cinci minute, cinci
ani sau cincizeci de ani. Asta nu putem si controlim, dar
putem controla cum alegem si petrecem timpul care ne

mai riméne, atit cit va fiel.”

In cele din urmi, sensul apare prin gisirea unei cii de a hrini
mai departe jubirea fatd de persoana pierduti dupd moartea acesteia,
mergand totodatd inainte in propria viata. Asta nu inseamnd ci nu
vei mai simti dorul de cel drag, ci ¢ vei congtientiza mai acut ciatde
pretioasd e viata, dupd cum i s-a intdmplat lui Deirdre. Indiferent
cand se sfirseste, la citeva zile sau la adanci bitrineti, rareori
considerim ci viata e indeajuns de lunga. Ca urmare, trebuie si
incercim s-o pretuim zi de zi §i s-o trdim din plin. In felul acesta
ii omagiem cel mai bine pe cei a ciror moarte o jelim.
Mai jos sunt cteva reflectii care te pot ghida in intelegerea

sensului:

1. Sensul este relativ si personal.

2. Gisirea sensului cere timp. E posibil si-1 gisesti abia
dupi luni sau chiar ani de la pierdere.
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3./ Scasul nunecesjta intelegere. Nu e nevoie si intelegi
de ce a murit cineva ca si gdsesti un sens.

4. Chiar daci gisesti un sens, nu vei simti ci el a meritat
pretul pierderii.

n

Pierderea pe care ai suferit-o nu e un test, o lectie, ceva
de gestionat, un dar sau o binecuvéntare. Pierderea ¢
pur si simplu ceva ce ti se intAimpla. Sensul e ceea ce
faci fu si se intample.

Numai tu iti poti gisi propriul sens.

Legiturile semnificative vor vindeca amintirile dureroase.

Cand am inceput s scriu aceastd carte, petrecusem deja zeci
de ani seriind si predand despre doliu si lucrand cu persoane
indoliate. Trecusem bine de 50 de ani si socoteam c¢i am ajuns
sd cunosc in profunzime doliul nu doar in plan profesional, ci
s1in viata personald. Oricine a ajuns la aceastd varsti a trecut
printr-un doliu. Amandoi pdrintii mei muriserd, la fel si un nepot
care-mi fusese ca un frate. Totusi, nimic din viata personali sau
din cea profesionald, ca specialist in doliu, nu mi pregitise pentru
pierderea pe care am trilit-o cind am demarat proiectul acestei
cdrtl — moartea neasteptatd a fiului meu, la varsta de 21 de ani.
A fost o pierdere atat de zdrobitoare, incit, in ciuda atator ani pe
care-i petrecusem ajutandu-i pe altii In procesul doliului, n-am
tost sigur daci existd ceva ce m-ar putea ajuta sd trec peste propriul
doliu. $i, desi eram constient ¢i una dintre cheile vindecirii dupi
doliu este cautarea sensului, nu stiam daci pentru mine existi
vreo cale de a gdsi un sens in acea pierdere. La fel ca multe alte
persoane indoliate, ceva din mine mi ficea si simt ci jalea mea e
prea mare ca si fie vindecati,

In anul 2000 infiasem doi baieti minunati din sistemul de
plasament al Districtului Los Angeles. David avea 4 ani, iar fratele
lui, Richard, 5. Pani la acea varsti, cei doi trecuseri prin cinci
plasamente familiale si o adoptie esuati. Dependenta din antece-

dentele lor heredocolaterale impiedicase un plasament permanent,
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L tel yi faptul ¢ David se niiscuse cu droguri in organism. Cand
Wi atlat acest lueru, m-am temut ci, drept urmare, ar putea sd
aba probleme de nerezolvat. Dar a fost suficient si privesc fetele
welor doi biietei ca si stiu ci fubirea invinge orice. Adoptia a fost
[aelizatd, iar in anii care au urmat, credinta mea in puterea iubirii a
parut si se confirme. Atat David, cat si Richard au trecut printr-o
(ransformare extraordinari si erau niste copii minunati.

Din picate, traumele din primii ani de viatd au reinceput sd-1
Liantuie pe David in adolescentd. Pe la 17 ani a inceput sd incerce
dropuri. Din fericire, a venit la mine nu dupd mult t1mp si mi-a

wpus ¢ii a devenit dependent si are nevoie de ajutor. In urmitorii
caliva ani, viata noastrd a fost plind de interniri la reab111t-are si
programe in 12 pasi. Dar, cand a implinit 20 de ani, David nu
mai consuma droguri, era indrigostit de o femeie minunati, care
AIwolvise recent scoala de asistentd sociald, si-si incepea primul an
L1 colegiu. El ardtase un real interes fatd de o carierd in medicini,
(i ezitase mult in a alege specializarea sau daci ar fi mai bine si
(i intcresat de altd profesie — chiar si aga, eram plin de sperant.
Insi la cateva zile dupi ce a implinit 21 de ani, David a ficut niste
preseli tipice in relatiile de cuplu si el si iubita lui s-au despirtit.
/\ tunci s-a imprietenit cu un pacient de la reabilitare care trecea si
¢! printr-o perioadi dificild si au inceput si se drogheze din nou.
I’rictenul a triit. David a murit.

M3 aflam in celilalt capit al tirii, intr-un circuit de prelegeri,
cind am primit un telefon de Ia Richard, care mi-a spus plangénd
in hohote, ci fratele lui a murit. n lunile care au urmat, am trait
mtr-un doliu cumplit de dureros. Din fericire, am avut in jurul
meu prieteni si rude care m-au privit nu ca pe un expert in doliu,
(i ca pe un tati care a trebuit si-si ingroape fiul. -

In perioada imediat urmitoare pierderii lui David, nigte oameni
extraordinari, ca partenerul meu, Paul Denniston, i Marianne

Williamson, maestri spirituald si una dintre nasele fillor mei, au
petrecut nenumirate ore cu mine, ascultand, vorbind, incercind
w4 mi sustini in orice mod puteau. Prietena mea Dianne Gray,
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care conducca la.vremea respectivi Fundatia Kiibler-Ross, si ea
un pdrinte care a trecut prin doliu, mi-a spus: ,otiu i te ineci. O
vreme vei continua si te afunzi, dar va veni un moment ciand vei
atinge fundul. $i atunci vei avea de luat o hotirare: rimai acolo
sau iti iei avant si incepi si revii la viata?”

Ce spunea ea pirea adevirat. Stiam ci mi aflu pe fundul adinc
al oceanului §i mai stiam ci va trebui si riman o vreme acolo. Nu
eram pregitit s3 ies la suprafati. Dar chiar §i atunci simteam ci voi
continua si triiesc, nu doar de dragul fiului meu supravietuitor, ci
si pentru mine insumi. Refuzam si ingidui ca moartea lui David
si fie lipsitd de sens sau sd-mi faci viata lipsiti de sens. N-aveam
idee ce voi face ca si smulg un sens din acea perioadi cumplitd.
Pentru moment nu puteam decit si parcurg etapele Kiibler-Ross
si sd le permit si se deruleze cit de lent aveam nevoie. Chiar si asa,
stiam cd nu mi voi opri la acceptare. Trebuia s4 existe ceva in plus.

La inceput n-am putut si giisesc nicio consolare in amintirile
despre iubirea pe care i-o purtasem fiului meu. Simteam multi furie
la vremea aceea — eram furios pe lume, pe Dumnezeu si pe David.
Stiam insi ci, pentru 2 merge inainte, va trebui si gdsesc un sens in
doliul pe care-1 triiam. In jalea-mi adinci, mi gindeam la un citat
pe care-1 impirtisesc la prelegeri: doliul ¢ facultativ in viata asta.
Da, e adevirat. Nu-i obligatoriu si treci prin doliul, dar il poti evita
numai evitind iubirea. Tubirea si doliul sunt impletite inextricabil.

Cum spune Erich Fromm: ,Omul se poate cruta de doliu
cu orice chip numai plitind pretul detasirii depline, care exclude
capacitatea de a simti fericirea.”

Lubirea si doliul vin la pachet. Daci iubesti, intr-o buni zi vei
cunoaste jalea. Am inteles ci ag fi putut si mi scutesc de pierderea
lui David daci nu I-as fi cunoscut si nu l-as fi iubit niciodati. Ce
pierdere ar fi fost! In momentul in care am inceput si inteleg cu
adevirat acest lucru, am fost recunoscitor pentru aparitia fiului
meu in viata mea §i pentru toti anii pe care am putut si-i petrec cu
el. N-au fost nicidecum indeajuns de lungi, dar mi-au schimbat si
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i an imbogitit nemisurat viata. Acela a fost punctul in care am
weeput s fiu capabil sa vid ceva cu sens in doliul e .

C'u timpul, am putut sd gisesc in repetate randuri unvscns ma}
profund in viata lui David, precam siin moartea lui, dupd cum.vm
descrie in capitolele ulterioare. Sensul este iubirea pe care o SlI’r.lt
L de fiul meu. Sensul este felul in care am ales s depun mirturie

nira dararile primite de la el. Sensul este ceea ce am incercat sa

1
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cie pe David, Pentru not toti, sensul este o oglindire a iubirii pe

| ~
cire de-o purtim celor pe care i-am pierdut. Sensul ¢ a sasea etapa

© pentru a-i impiedica pe altii si moard din cauza a ceea ce l-a

viloliului, etapd in care se gaseste adesea vindecarea. o
lmediat dupi moartea fiului meu, n-am fost sigur daci voi mai
“rie vreodatd, ba chiar daci voi mai simti vreodatd dorinta de a
(i Timp de sase siptamani am anulat totul. Dar apoi am sirr.lgit
Gevora de a-mi relua munca. Aveam nevoie si fiu de ajutor si sd
iu-mi las propria durere s stagneze. Oricit de grea era moartez}
(ihan meu, confruntindu-mi cu acea pierdere covarsitoare, tot mai
Gl si tritiese. Stiam ¢ David ar vrea si triiesc din plin.
Scrierea acestei cirti a ficut parte din revenirea mea Ja viatd.
(“ind am inceput-o, nu eram sigur daci-mi cred sau nu propriiile
firmatii despre gasirea sensului atunci cind te confrunti cu un doliu
re-ti schimbi viata. Triisem o durere atit de profundi, incat nu
fiwm daci sensul e posibil dupi asa o pierdere zdrobitoare. S-a
dovedit insd ci, explorand ciutarea sensului intre ruinele rimas<?
1 urma pierderii, am descoperit ci el este deopotriva posibil §'1
vecesar. Sper ¢ Gdsirea sensului dupd pierderea unet persoane dragi:
; susea etapd in procesul de doliu si vindecare va fi urT dar pentru
sricine se lupta si descopere cum s trifascd dupi o p1erd0fe. Sper
Co lectura cirtii si fie la fel de timiduitoare si pentru altii cum a

fost pentru mine scrierea el.



